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Cette année 2020 marque un virage important dans I'évolution
de notre club. Avec les prochaines élections a la Fédération
Frangaise de Football, nous avons I'opportunité d’étre reconnus
comme des acteurs a part entiere dans le monde du football, en
accompagnant nos institutions et en collaborant aux projets qui
nous tiennent a coeur.

Le football nous a donné beaucoup. Aujourd’hui, c’est le mo-
ment de lui apporter tout ce que nous avons a lui offrir.

Le football a besoin de notre expérience, de nos idées, de notre
engagement et de notre soutien pour aller de 'avant.

Et le CIF constitue le meilleur relais pour porter votre voix. Voila
pourquoi il nous faut étre encore plus nombreux et impliqués au
sein de notre club pour que votre parole porte.

C’est ainsi que nous pourrons construire une nouvelle relation
positive et durable avec la Fédération Francaise de Football,
dans un authentique esprit d’équipe.

C’est en tous cas I'un des principaux objectifs du CIF en cette
année charniére. Mais cela n’altérera en rien notre mission pre-
miére : étre au service des internationaux et les soutenir de ma-
niere concréte dans de nombreux domaines, retraite, reconver-
sion, formation...

Nous restons une grande famille, et le CIF répondra toujours pré-
sent lorsqu’il s’agit d’entraide.

Nous devons aussi transmettre les valeurs du maillot bleu
aux jeunes générations, des valeurs de partage et de solidarité,
des valeurs d’excellence et d’exigence.

Le CIF vous appartient et c’est a vous de le faire vivre, grandir
et perdurer. Nous avons encore tant de belles choses a vivre et
a accomplir.

Avec notre équipe des Légendes en particulier, nous retrouvons
chaque année le plaisir de jouer ensemble, de participer a de
grands matches caritatifs et internationaux de prestige en portant
a nouveau le maillot bleu, comme au temps de votre splendeur.

Ce plaisir de se rassembler et de partager que I'on retrouve éga-
lement lors des événements qui ponctuent la vie de notre club.

Vous avez écrit les plus belles pages de I'équipe de France.
Avec le CIF, écrivons un nouveau chapitre qui met I'international
a I’nonneur et lui accorde toute la reconnaissance qu’il mérite.

Alors, rejoignez-nous vite et poursuivons ensemble cette grande
aventure des Bleus...

Jean Tigana,
Président du CIF



Le CIF : demain comme hier, unis el solidaires

De génération en génération, notre moteur reste la solidarité. Juste retour des choses,
le CIF est également a vos c6tés pour vous accompagner aprés votre carriere. Parce que vous
devez parfois faire face aux aléas de la vie, le CIF se doit de vous soutenir tout au long de votre
deuxiéme vie.

Faire face aux moments difficiles

« Personne n’est a I'abri de difficultés, de problemes familiaux, d’accidents de la vie, de mauvais choix de reconversion...
C’est la mission prioritaire du CIF de venir en aide aux anciens internationaux qui traversent une période difficile. »

René Charrier

Depuis sa fondation, le CIF a toujours eu a coeur de soutenir les internationaux en difficulté.
Certains se retrouvent démunis et ne savent pas vers qui se tourner. La Commission sociale, d’entraide et de
reconversion du CIF apporte un soutien a de nombreux joueurs chaque année, en toute confidentialité.

C DANS Elre aide el sccompagne

L A TETE « L'aprés-carriére peut étre un moment difficile dans une vie de footballeur professionnel qui a souvent connu
les feux des projecteurs. Ce nouveau service a été mis en place justement pour accompagner ceux qui en ont
Fribl i o besoin, dans un cadre de stricte confidentialité. »

René Charrier
C dans la téte : le nouveau service de soutien psychologique

Fidele a ses valeurs, le CIF souhaite aujourd’hui venir en aide aux internationaux confrontés a des pro-
blemes familiaux, difficultés relationnelles, addictions, dépression... Créé en partenariat avec le CAPS (Centre
B onies otls votro d’accompagnement et de prévention pour les sportifs), et 'UNFP qui propose ce service aux joueurs en
: pollF vous répondre et vous activité, le service C dans la téte, est désormais disponible pour les internationaux. Ce service anonyme et
= = S Smutions gratuit propose une assistance téléphonique avec un psychologue qui saura vous écouter sans jugement,
‘adaptées en tout ANONYMAT. . . .
et vous diriger vers des solutions adaptées.

Tous les jeudis de 13h a 16h



Reussir sa reconversion

« Une reconversion réussie passe d’abord par une étude approfondie selon chaque situation. Il s’agit de se fixer des objectifs
cadrés, réalisables et ambitieux. Mon réle est d’aider I'international a définir une vision précise des différentes étapes de son
projet. Un bilan le plus juste possible sera nécessaire, et de peut-étre envisager par la suite un rythme de formations adaptées
afin d’optimiser ses compétences.»

Joél Delpierre

Le parcours d’une premiere reconversion est parfois semé d’embdlches et soumis a de nombreux aléas.
Le CIF accompagne les internationaux en étudiant d’autres choix pour de nouveaux projets et en proposant
des aides a la formation pour une deuxieme reconversion réussie.

Maitriser sa relraile

« La retraite est souvent une grande inconnue pour beaucoup de footballeurs, avec son cortége d’inévitables questions :
quand s’arréter ? dans quelles conditions ? quel montant pour la pension ? ... Je suis la pour apporter les réponses
et aider les internationaux a avoir une vision plus claire. »

Bruno Synakowski

Il n’est pas toujours simple de décrypter tous les modes de calcul de la retraite, ou de comptabiliser les
points retraite collectés dans les différents clubs, sans 'aide d’un expert. Le CIF répond a vos interroga-
tions afin d’envisager votre départ a la retraite, en toute connaissance de cause. Anticiper est le meilleur
moyen d’optimiser sa retraite.




Relrouver le plaisir du jeu

« La plupart de nos jeunes retraités et nos plus anciens sont encore performants sur le terrain.
En tous cas suffisamment pour rechausser les crampons et offrir un spectacle de qualité le temps
d’un match d’exhibition. Au sein de I'équipe des Légendes, chaque international retrouve le plaisir

de jouer ensemble, de se frofter a un adversaire, ... et celui d’honorer une fois de plus le maillot bleu
comme au temps de sa splendeur ! »
Luc Sonor

Née en 2015 sous la houlette d’Aimé Jacquet, I'équipe des Légendes version Bleus n'a
cessé depuis d’enthousiasmer les stades. Dans des conditions logistiques haut de gamme,
proches de celles qu'ils ont connues du temps de leur splendeur, les anciens internatio-
naux connaissent avec cette équipe des Légendes le plaisir de se retrouver et d’affronter de
vieilles connaissances, dans de vraies rencontres internationales qui connaissent un succes
grandissant.

De matches caritatifs en tournois internationaux, les internationaux frangais qui ont fait les
belles heures du football continuent a faire vibrer les spectateurs.

’occasion également de revoir et d’apprécier de jeunes retraités encore bien en jambes qui
faisaient encore il n’y a pas si longtemps, la une des quotidiens sportifs.

Au cours des dernieres saisons notre équipe des Légendes, encadrée par Henri Emile, a participé
a de nombreux matchs ou tournois en France (Bastia, Bordeaux, Toulouse pour I'association de
Pascal Olmeta « un sourire, un espoir pour la vie », Nice en hommage aux familles et victimes de
I'attentat du 14 juillet, Nantes pour rendre un dernier hommage a notre ami  Henri Michel) et a

I’étranger (Russie, Chine, Tunisie...). Prestigieuse, séduisante, représentative au plus haut niveau,

I’équipe des Légendes a tout pour plaire !

Vous aussi, rejoignez le club prestigieux des joueurs de légende !
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